Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.
AdP e.V. - Bauchspeicheldrisenerkrankte

Gemeinniitzig und als besonders forderungswiirdig anerkannt

=
6\ Deutsche Krebshilfe
Gefordert durch die 0 JELFEN. TORSCHEN, INFORMIEREN

Weltpankreaskrebstag am 19. November 2026: Friiherkennung ist wichtig

Der Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V. (AdP) ruft anlasslich des Weltpankreaskrebstages am 19.

November 2026 alle Menschen in Deutschland dazu auf, sich (iber Bauchspeicheldriisenkrebs (Pankreas-
krebs) zu informieren. Gemeinsam mit renommierten Kliniken und medizinischen Einrichtungen organi-

siert der AdP e.V. an diesem Tag deutschlandweit Informationsveranstaltungen, Vortrage und Aktionen,

um auf diese bisher noch immer oft schicksalhafte Krankheit aufmerksam zu machen und wichtige Infor-
mationen Uber Friiherkennung, Symptome und Behandlungsmaoglichkeiten zu teilen.

Darliber hinaus wird an diesem besonderen Tag weltweit ein stark sichtbares Zeichen gesetzt: Gebdude
und Wahrzeichen in vielen Landern werden in der Farbe Lila erstrahlen, der symbolischen Farbe fiir den
Kampf gegen Pankreaskrebs. Lila steht fliir Gemeinschaft, Hoffnung und die Unterstiitzung aller, die von
dieser Krankheit betroffen sind. Auch in Deutschland sind zahlreiche Gebaude Teil dieser beeindrucken-
den globalen Aktion, die Aufmerksamkeit erregen und Solidaritat zeigen soll.

Bauchspeicheldriisenkrebs: Warum Friiherkennung so wichtig ist

Pankreaskrebs zahlt nach wie vor zu den aggressivsten Tumorerkrankungen. In Deutschland erkranken
jahrlich etwa 21.000 Menschen daran. Leider wird die Diagnose meist erst in einem fortgeschrittenen
Stadium gestellt, da die Symptome unspezifisch und oft schwer zuzuordnen sind.

Die haufigsten Symptome sind:

e Unklare Oberbauch- oder Riickenschmerzen, die langer andauern

e Plotzlicher Gewichtsverlust, ohne erkennbare Ursache

e Gelbsucht (Gelbfarbung von Haut und Augen), oft ohne Schmerzen

e Appetitlosigkeit oder Verdauungsprobleme, insbesondere ein deutliches Fettstuhl-Problem
e Neuer Diabetes, der bereits in fortgeschrittenem Alter auftritt

Da die Symptome subtil sein kénnen, ist es umso wichtiger, auf diese Warnzeichen zu achten und frih-
zeitig arztlichen Rat einzuholen, vor allem bei Personen mit familiarer Vorbelastung.

Deutschlandweite Aktionen am 19. November 2026
Um Betroffene, Angehdrige und Interessierte besser aufzuklaren, veranstaltet der AdP e.V. zusammen

mit fiihrenden Kliniken in ganz Deutschland Vortrage, Workshops und Diskussionsrunden. Zu den The-
men gehoren:

helfen — austauschen — informieren
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e Symptome und Friitherkennung: Was sollte ich wissen?

e Diagnose und Therapie: Fortschritte in der Medizin

e Leben ohne Bauchspeicheldriise: Erfahrungsberichte von Betroffenen
e Unterstlitzungsangebote: Wie der AdP e.V. helfen kann

Viele der Veranstaltungen werden von Experten aus den Bereichen Onkologie, Chirurgie und Gastro-
enterologie begleitet. Auch stehen Selbsthilfegruppen und Patienten als Ansprechpartner zur Verfi-
gung, um den Austausch zu férdern und Mut zu machen.

Der AdP e.V.: Seit 50 Jahren fiir Betroffene aktiv

Der Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V. engagiert sich seit 1976 fir Menschen, die ohne oder mit
stark eingeschrankter Bauchspeicheldriise leben missen. Mit Aufkldarungsarbeit, persdnlicher Beratung
und einem breiten Netzwerk aus medizinischen Fachexperten setzt sich der Verein fir die Belange der
Betroffenen ein. Zum Weltpankreaskrebstag mochte der AdP e.V. ein starkes Zeichen setzen: Gemein-
sam kénnen wir die Aufmerksamkeit erhéhen, Hoffnung spenden und die Versorgung verbessern.

Seien Sie Teil des Weltpankreaskrebstages 2026!
Betroffene, Angehérige, Arztinnen und Arzte sowie Interessierte sind herzlich eingeladen, an den Veran-

staltungen in ihrer Nihe teilzunehmen. Eine Ubersicht aller Veranstaltungen finden Sie auf unserer
Webseite: www.weltpankreaskrebstag.de
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